AN TRAVESSIA BADIADeLLORET

DIUMENGE 02 — 08 — 2009

INSCRIPCIONS : A les oficines del club nautic (Passeig

Camprodon i Arrieta, 40) o a www.cnlloret.com

SORTIDA: A les 9:00 h. al Mirador dels Campions.

ARRIBADA: Davant el Passeig de Sa Caleta
ENTRENAMENTS: Dimarts 28 i Dijous 30 de Juliol. A les

19:45 h., a la platja davant de ’Ajuntament.

ENTREGA DE PLAQUES:DE8:15h A 845h



~ o

8.

9.

02 D'AGOST DE 2.009

Organitza: C.N, Lloret

PROTOCOL

La travessia és oberta a tothom que accepti i respecti tant
el recorregut com el present reglament.

. Disténeia a nedar: 1.000 metres, aproximadament.
. La sortida s'efectuard davant del Parasailing i I'arribada

serd al passeig de Sa Caleta, davant de la Jijonenca.

. Els nedadors menors de 18 anys hauran de ser autoritzats

mitjangant signatura del pare o mare o per llicéncia
federativa,

. Horari de recollida de plaques serd de 8:15 a 8:45 del mati

a partir de les 8:45 NO s'entregaran plagues.

. Sortida: A les 9:00 h,, en punt.

Tots els nedadors que no portin la xapa amb el numero
d'identificacié no comptara el temps ni la travessia com a
realitzada.

El temps serd agafat i la xapa lliurada a la linia d'arribada
establerta pels membres de 'organitzacis,

Tots els nedadors rebran un obsequi commemoratiu i una

Nota important: Tots els participants hauran de realitzar la
inscripcié amb data limit: 30 de julicl del 2.009 ( dijous ).
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XXIV TRAVESSIA DE LA BADIA DE LLORET / e control: ....

( A omplir per Porganitzacio )

Diumenge, 02-8-2009, 09:00 hores.

A presentar als entrenaments _, o a l'oficina del Club Nautic Lloret de Mar, __al Pg. Camprodén i Arrieta , 40

(Matins) Tel.: 972/ 36 49 26 Data limit d’entrega d’inscripcions: divendre s, 01 d’agost
EN NG e e ) e eteeeretieeertiieeeretaeeeerieeeraaaaeens
( Cognoms) (Nom)
Domiciliat, @l CArrer: ......cooiiiiiiiiiiiiis et eeiaeees NUm./pi s/porta: ......ccccevvvveenn..
PODIACIO: ..vveeieee e e Tel/S: i e, [ o
Tens Llicéncia Federativa? Si/ No: ........ C U
D MAJOR D'EDAT, amb N.LLF. ... Edat: ....... Nascut el: ....... [ oo e, [,
D MENOR D'EDAT, amb N.L.F. .........ccccvveennen. . Edat: ....... Nascut el: ....... [ oo e, [,

Representat pel sotasignant ( pare / mare / tutor ), que seguidament detalla les seves dades:

( Cognoms) (Nom) (N.LF.)

Es compromet, per tal de poder-hi participar, a com  plir amb les normes elementals de seguretat, i
especialment amb les seguidament detallades, eximin  t de tota responsabilitat a I'organitzaci6, en
tractar-se d'un acte voluntari, no competitiu, i se nse anim de lucre.

( Signatura del nedador, major d'edat, o del seu representant  legal ) ( Data inscripcio )

1/ Mostrar capacitat en els entrenaments, fent-ne com a minim un, o pre  sentar un certificat d'un entrenador
de natacié que aixi ho indiqui, de no ser-li possib  le participar en els esmentats entrenaments.

2/ Fer servir, preferiblement, casquet de bany ( per millor loca  litzacié. Obligatori, i de color vermell o buta, si
es la primera travessia en qué participa.), i ulle res ( objectes en surada, meduses, ........... )

3/ Acceptar la desqualificacio, per part de qualsevol membre de I'organitzacio, i en qualsevol moment,
per comportament incorrecte, o incompliment de les normes basiques i/o especifiques de seguretat.

>> SORTIDA a les 09:00 HORES, HAVENT-SE DE PRESENTAR DE 08:15 h. A 08:45 h., PER
RECOLLIR LA PLACA D’IDENTIFICACIO, A LA PLATJA, AL A VORA DEL MIRADOR DELS CAMPIONS. ES
RECOMANA FER ESTIRAMENTS | ESCALFAMENT. AGRAIREM LA COL.LABORACIO
D'EMBARCACIONS ( Qualsevol tipus )

>> ELS ENTRENAMENTS ES FARAN ELS DIES 28 i 30 DE JULIOL ( dimarts i dijous), ALES 19:45
HORES. EL LLOC DE TROBADA SERA A LA PLATJA, DAVANT L'AJUNTAMENT, ESSENT-NE LA DURADA |
EL RECORREGUT VARIABLES, A CRITERI DE LA PERSONA EN CARREGADA DELS MATEIXOS, PER PART
DE L'ORGANITZACIO ( Club Nautic Lloret de Mar - Sec  ci6 de Natacid )

Si has fet d'altres travessies, t'agrairem n'anotis les dades de les dues darreres, a nivell purament  informatiu:

Poblacio: ......ccccceevvciieeiee, [An y: ... Pobl acio: .....cccoceevvciiiee e [ Any: . .....




