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CAMPIONAT DE CATALUNYA D’HIVERN INFANTIL 

 
Aquest campionat es desenvoluparà en dues competicions : el Campionat de Catalunya 
d’hivern Infantil de Fons i Relleus de velocitat el 17 ó 18 de desembre de 2011, i el Campionat 
de Catalunya d’hivern Infantil de proves individuals, el 27, 28 i 29 de gener de 2012. 
 
EDATS:  96-97-98 MASCULÍ 
   98-99 FEMENÍ 
 
PARTICIPACIÓ:  
� Cada nedador pot participar en 4 proves individuals,  més una de fons, i en tots els relleus. 
        
 
CAMPIONAT FONS I RELLEUS DE VELOCITAT 
 
DATA:   17 de desembre de 2011 
 
LLOC:   CN Sabadell 
 
PISCINA:  25 m., 8 carrers 
 
INSCRIPCIONS: 
� Els fulls d’inscripcions hauran d’estar a la Federació Catalana de Natació, com a molt tard, 
el dia 5 de desembre de 2011. 
� La inscripció dels relleus serà per suma de temps, temps final o parcials aconseguits en 
aquesta temporada i l’anterior.  
� No s’acceptaran inscripcions posteriors a les rebudes a la data i a l’hora especificades. 
� En la inscripció dels relleus serà obligatòria la participació com a mínim d’un nedador de 
cada edat.  
� En les proves de relleus mixtes serà obligatòria la participació com a mínim d’un 
nedador/a de cada edat i sexe.  
 

 Data 

RANQUING PROVISIONAL 29/11/2011 

RANQUING DEFINITIU – ESTRUCTURA CAMPIONAT 01/12/2011 

FINAL INSCRIPCIÓ  05/12/2011 

LLISTAT PROVISIONAL CLUBS PARTICIPANTS  07/12/2011 

LLISTAT PARTICIPANTS DEFINITIU CLUBS PARTICIPANTS 12/12/2011 

COMPOSICIÓ DEFINITIVA DE RELLEUS 14/12/2011 
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PARTICIPACIÓ: 
� La FCN publicarà el rànquing provisional el dia 29 de novembre de 2011. El rànquing 
definitiu es publicarà el 1 de desembre de 2011. 
� Competicions vàlides pel rànquing : 

- Campionat de Catalunya i Espanya d’estiu, sempre amb l’edat corresponent. 
- Jornada Fons i Estils. 
- Les competicions del  calendari de la FCN i competicions de clubs incloses en el 

calendari oficial de competicions de clubs de la Federació Catalana de Natació 
amb data de lliurament de resultats el dia 28 de novembre de 2011.  

� El nombre màxim de participants per prova és el següent, sempre que la marca del 
rànquing sigui menor o igual als temps de la taula descrita (piscina de 25 m., cronometratge 
automàtic): 

  

Proves Participants 

800 i 1500 metres 16 per edat  

Relleus 24 

 

1500 metres MASCULÍ 800 metres FEMENÍ 

14 anys 15 anys 16 anys 13 anys 14 anys 

20:42.55 20:16.69 19:50.25 11:29.82 11:04.22 

 
 
NORMES DE COMPETICIÓ: 
� Es celebrarà en una jornada, dues sessions: una al matí i una altra a la tarda. 
� La competició es farà amb el sistema de contrarellotge en totes les proves.  
� Les proves individuals es nedaran per edats separades, els relleus edats conjuntes. 
� En el 10x50 metres lliures mixtes l’ordre del relleu serà 2 masculí, 2 femení i així 
successivament. 
� En el 10x50 m. estils mixtes l’ordre del relleu serà : 

- 3 nedadors d’esquena, masculí – femení - masculí 
- 3 nedadors de braça, masculí – femení - masculí 
- 2 nedadors de papallona, masculí - femení 
- 2 nedadors de lliure, masculí - femení. 

 
 
PUNTUACIÓ: 
� Puntuaran 3 nedadors per club i prova. 
� La totalitat de nedadors que puntuaran serà de 16 nedadors i 24 equips. 
� Puntuació individual: 35, 33, 31, 29, 28, 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21, 20, 19, 18, 17, 16, . 
� Puntuació de relleus: 70, 66, 62, 58, 56, 54, 52, 50, 48, 46, 44, 42, 40, 38, 36, 34, ... 
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PREMIS: 
� Obtindran medalla els tres primers classificats de cada prova i edat, així com els tres 
primers equips classificats de relleus. 
� Diploma als 8 millors classificats en proves individuals. 
 
 
 
 
PROGRAMA: 
 

 1a JORNADA – 1a SESSIÓ: MATÍ  1a JORNADA – 2a SESSIÓ: TARDA 

1.- 6x50 m. papallona masculí  9.- 6x50 m. esquena masculí  

2.- 4x50 m. papallona femení  10.- 4x50 m. esquena femení 

3.- 6x50 m. lliures masculí  11.- 6x50 m. braça masculí 

4.- 4x50 m. lliures femení  12.- 4x50 m. braça femení 

5.- 1500 m. lliures masculí 14 anys  13.- 1500 m. lliures masculí 15 anys 

6.- 800 m. lliures femení 13 anys  14.- 800 m. lliures femení 14 anys 

7.- 1500 m. lliures masculí 16 anys  15.- 10x50 m. lliures mixtes 

8.- 10x50 estils mixtes  
  

 
 
 

CAMPIONAT PROVES INDIVIDUALS 
 

DATES:  27, 28 i 29 de gener de 2012 
 
LLOC:   CN OLOT 
 
PISCINA:   25 m.  8 carrers 
 
EDATS:  96-97-98 MASCULÍ 
   98-99 FEMENÍ 
 
INSCRIPCIONS: 
� Els fulls d’inscripcions hauran d’estar a la Federació Catalana de Natació, com a molt tard, 
el dia 16 de gener de 2012. 
� Les proves individuals es faran amb la millor marca del nedador/a  fins la data d’inscripció  
del campionat (s’inclouen les marques aconseguides en la temporada anterior), sempre i 
quan els resultats estiguin en aquesta federació en els terminis establerts . 
� No s’acceptaran inscripcions posteriors a les rebudes a la data i a l’hora especificades. 
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 Data 

RANQUING PROVISIONAL 09/01/2012 

RANQUING DEFINITIU – ESTRUCTURA CAMPIONAT 12/01/2012 

FINAL INSCRIPCIÓ  16/01/2012 

LLISTAT PARTICIPANTS PROVISIONAL 19/01/2012 

LLISTAT PARTICIPANTS DEFINITIU 23/01/2012 

 
PARTICIPACIÓ: 
� La participació la determinarà el rànquing. 
� La FCN publicarà el rànquing provisional el dia 09 de gener de 2012. El rànquing definitiu 
es publicarà el dia 12 de gener de 2012. 
 
� Competicions vàlides pel rànquing : 

- Campionat de Catalunya i Espanya d’estiu, sempre amb l’edat corresponent. 
- Les competicions del calendari de la FCN i competicions de clubs incloses en el 
calendari oficial de competicions de clubs de la Federació Catalana de Natació amb 
data de lliurament de resultats el dia 5 de gener de 2012. 

� El nombre màxim de participants per prova és el següent, sempre que la marca del 
rànquing sigui menor o igual als temps de la taula descrita (piscina de 25 m. cronometratge 
electrònic): 
 

Proves Participants 

100 i 200 32 

400 24 

100 i 200 lliures  40 

 
Mínimes en piscina de 25 metres amb cronometratge automàtic 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 MASCULÍ FEMENÍ 

 14 anys 15 anys 16 anys 13 anys 14 anys 

100 lliures 1:08.68 1:05.96 1:04.37 1:13.22 1:11.54 

200 lliures 2:30.26 2:24.24 2:20.92 2:36.72 2:33.38 

400 lliures 5:18.11 5:05.35 4:58.60 5:27.31 5:21.00 

100 papallona 1:16.52 1:13.42 1:11.16 1:22.97 1:20.62 

200 papallona 2:49.15 2:42.33 2:37.15 3:03.64 2:57.52 

100 esquena 1:18.20 1:15.57 1:13.39 1:22.24 1:21.05 

200 esquena 2:50.84 2:42.54 2:38.14 3:00.25 2:53.06 

100 braça 1:26.46 1:24.20 1:21.79 1:32.95 1:30.98 

200 braça 3:07.06 3:02.03 2:56.86 3:20.11 3:15.04 

100 estils 1:18.95 1:16.45 1:13.54 1:25.00 1:23.20 

200 estils 2:48.33 2:43.81 2:38.69 2:58.38 2:54.46 

400 estils 5:57.97 5:48.26 5:40.69 6:26.23 6:09.73 
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NORMES DE COMPETICIÓ: 
� Es celebrarà en 3 jornades. En dues sessions cada jornada, matí  i tarda. 
� La competició es farà amb el sistema de contrarellotge en totes les proves.  
� Les proves individuals es nedaran per edats separades. 
 
PUNTUACIÓ: 
� Puntuaran 3 nedadors per club i prova. 
� La totalitat de nedadors que puntuaran serà de 32 nedadors. 
� Puntuació individual: 35, 33, 31, 29, 28, 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21, 20, 19, 18, 17, 16, . 
 
PREMIS: 
� Obtindran medalla els tres primers classificats de cada prova i edat. 
� Diploma als 8 millors classificats en proves individuals. 
� Trofeu al millor club classificat en categoria masculina, incloent les proves del Campionat 
de Fons i Relleus de velocitat. 
� Trofeu al  millor club classificat en categoria femenina, incloent les proves del Campionat 
de Fons i Relleus de velocitat. 
� Trofeu als 3  millors clubs classificats en categoria conjunta, incloent les proves del 
Campionat de Fons i Relleus de velocitat. 
� Trofeu a la millor marca categoria masculina segons % sobre la corba de seguiment en 
categoria conjunta. 
� Trofeu a la  millor marca categoria femenina segons % sobre la corba de seguiment en 
categoria conjunta. 
 
PROGRAMA:   
 
 

 2a JORNADA– 1a SESSIÓ: MATÍ  2a JORNADA – 2a SESSIÓ: TARDA 

16.- 200 m. braça femení 13 anys  26.- 400 m. lliures masculí 14 anys 

17.- 200 m. braça femení 14 anys  27.- 400 m. lliures masculí 15 anys 

18.- 200 m. papallona masculí 14 anys  28.- 400 m. lliures masculí 16 anys 

19.- 200 m. papallona masculí 15 anys  29.- 400 m. lliures femení 13 anys 

20.- 200 m. papallona masculí 16 anys  30.- 400 m. lliures femení 14 anys 

21.- 100 m. papallona femení 13 anys  31.- 100 m. estils masculí 14 anys 

22.- 100 m. papallona femení 14 anys  32.- 100 m. estils masculí 15 anys 

23.- 100 m. esquena masculí 14 anys  33.- 100 m. estils masculí 16 anys 

24.- 100 m. esquena masculí 15 anys  34.- 100 m. esquena femení 13 anys 

25.- 100 m. esquena masculí 16 anys  35.- 100 m. esquena femení 14 anys 
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 3a JORNADA– 1a SESSIÓ: MATÍ  3a JORNADA – 2a SESSIÓ: TARDA 

36.- 200 m. lliures masculí 14 anys  46.- 200 m. esquena masculí 14 anys 

37.- 200 m. lliures masculí 15 anys  47.- 200 m. esquena masculí 15 anys 

38.- 200 m. lliures masculí 16 anys  48.- 200 m. esquena masculí 16 anys 

39.- 200 m. lliures femení 13 anys  49.- 200 m. esquena femení 13 anys 

40.- 200 m. lliures femení 14 anys  50.- 200 m. esquena femení 14 anys 

41.- 400 m. estils masculí 14 anys  51.- 100 m. braça masculí 14 anys 

42.- 400 m. estils masculí 15 anys  52.- 100 m. braça masculí 15 anys 

43.- 400 m. estils masculí 16 anys  53.- 100 m. braça masculí 16 anys 

44.- 100 m. estils femení 13 anys  54.- 200 m. estils femení 13 anys 

45.- 100 m. estils femení 14 anys  55.- 200 m. estils femení 14 anys 

 
 
 

 4a JORNADA– 1a SESSIÓ: MATÍ  4a JORNADA – 2a SESSIÓ: TARDA 

56.- 100 m. lliures femení 13 anys  66.- 200 m. papallona femení 13 anys 

57.- 100 m. lliures femení 14 anys  67.- 200 m. papallona femení 14 anys 

58.- 200 m. braça masculí 14 anys  68.- 100 m. papallona masculí 14 anys 

59.- 200 m. braça masculí 15 anys  69.- 100 m. papallona masculí 15 anys 

60.- 200 m. braça masculí 16 anys  70.- 100 m. papallona masculí 16 anys 

61.- 400 m. estils femení 13 anys  71.- 100 m. braça femení 13 anys 

62.- 400 m. estils femení 14 anys  72.- 100 m. braça femení 14 anys 

63.- 100 m. lliures masculí 14 anys  73- 200 m. estils masculí 14 anys 

64.- 100 m. lliures masculí 15 anys  74.- 200 m. estils masculí 15 anys 

65.- 100 m. lliures masculí 16 anys  75.- 200 m. estils masculí 16 anys 

 
 
� Tot allò que no quedi reflectit en aquesta normativa,  regirà d’acord als Reglaments 
Esportius de Competicions de la FCN. 

 
 


