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Nedadors GirOsonins al Campionat de Catalunya Absolut Open,
Terrassa del 20 al 22 de gener de 2012

A la piscina de 50m.del CN.Terrassa s'ha disputat aquest cap de setmana el Campionat de Catalunya Al

amb la participacié de representants de set dels clubs girosonins de piscina coberta : CN.
CN.Figueres, G.E.E.G., CN.Lloret, CN.Olot, CNr&ibd, i CN.Vic-ETB.
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Hi ha hagut de tot, com a la "Vinya del Senyor", des del récord gironi de p.50m., dels 4x100m.estil$ fer
fins a actuacions francament discretes, passant per d'altres més o menys reeixides. La nostra natagio cc

patint de lamateixa "xacra" que fa gairebé cinquanta o seixanta anys, és a dir, de la retirada, o d

una

escassa presencia en els entrenaments (per diferents, pero massa conegudes circumstancied) de
practicants (nois i noies) quan arriben a una certa edati hem vist com a poc a poc les nostres promnjeses
deixen de seho, pero sense arribar a convestr en "realitats”. Potser aixo seria un bon tema de discugsio €

el si dels nostres clubs.

En referencia al record gironi diguem que ha estat elajudat CN.Olot, format pdraia Coma, 1,08"01 er
esquenaAriadna Guind, 1,21"27 en bracd;idia Huete, 1,05"82 en papallonaAina Diago, 1,08"24 en cro

les qui han aconseguit un temps final de 4,43"34, superant els anteriors, i ja vells, 4,44 "&Rredtyurartef

oloti (ambE.Capdevila, G.Vila, G.Canalies i V.Bonfill ), el 30 de juliol del 1996, a Barcelona. Diguem qu

le és

un récord molt perfectible, tota vegada que totes quatre van estar lluny dels seus temps, i es pot calqular

poden abaixaiiris el voltant dels 4,35".

També van haveni dos "quasrecord”; un, quan l'equip de 4x100m.estils de nois del CN.BanyolesJ@amnt

Borrisser, 1,08"49;David Salvador, 1,08"46;Cristian VasquezTapia, 1,00"47, iFélix Moreno, 55"30), var
assenyalar uretnps de 4,12"72, a només 41 centésimes d'un altre vell record d'un altre quartet del

CN.¢

(ambD.Castafié D.Planella, D.Marce, i J.Jou), 4,12"31 el juliol del 1995, a Lleida. Un récord també a I'gbast

del quartet banyoli, que pot millorar, si més m ipoc, els temps dels tres primers estils. L'altre "quasi”

a Sse

per al banyolDavid Salvadg que en les eliminatories i semifinals dels 50m.braca va assenyalar dos t¢mps

31"81 i 31"65, molt a prop del seu récord gironi, 31"39 el juliol de I'anyapagsSabadell. Diguem que

el

banyoli va ser un dels millors representants girosonins, en guanyar les Finals B dels 100 i 200m.braca, an

bons registres, 1,08"72 i 2,31"32, registres que, esperem, vagi millorant en successives actuacio
d'accstarse als récords absoluts.
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Bona, pero sobretot esperancadora, l'actuacio de la vigdtata Gonzalez, que tornava a la piscina despgrés

d'haverse recuperat de l'operacio, que I'ha tinguda al "dic sec" uns quants mesos. La vigatana, en
gaireentrenament, i sense ritme de competicio, va ser 5a.de la Final A dels 100m.crol amb 59"01, i
"semis" dels 50m.crol, amb 27"55; s6n temps molt encoratjadors, i estem segurs que la vigatana
oferir-nos actuacions com les que va tenpdasada temporada, fins que va haver de ser operada.

Dos altres gironins van aconseguir estar en les Finals A; una, I'dlddiiraHuete, encara que va estar mtflt

allunyada dels seus millors temps; va arribar a "semis" dels 50m.papallona, on va seb A%E8 (am

cara
Q9a.d
torn

millors 29"83 a les eliminatories), i 9a.dels 100m.papallona amb 1,05"67, mentre en les proves de drol n

demostrar cap progrés amb els seus 29"05, 1,02"65, i 2,14"60 en els 50, 100 i 200m.; esperem, don
aviat poguem veure conotinua abaixant els seus millors temps. L'altre finalista va ser el llorsterc
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Calveras que en la seva millor actuacio va ser 6é.dels 200m.esquena amb uns bons 2,12"08, més a
7é.de la Final B dels 100m. esquena,1,02"54 (assenyalant glmsleus temps a les eliminatories, pero, &
1,02"23 i 2,11"79). mentre en els 50m.esquena, una distancia massa curta per a ell, només va s
30"01.

Els finalistes B han estat més nombrosos, amb un total de vuit, equitativament repartifsiantraoies
guatre nois.

Entre les noies, dues olotined\rladna Guind, que ha nedat les tres proves de braca, en les quals h
6a.dels 100m.amb 1,20"57 (amb millors 1,20"16 a les eliminatorias), i no tant bé en els 50m., 20a.am
200m.,21a.amb 2,53"14, sense arribar a millorar els seus millors temps, mentre la seva companyse
Laia Coma, s'ha classificat per a nedar dues finals B d'esquena, amb el 6é.lloc en els 200m., 2,27"32,
100m., 1,09"73, amb millors 1,08"67 a kgninatories, temps que ha millorat encara una mica més en
tram dels relleus, amb els esmentats 1,08"01, i el 26e.dels 50m.amb 32"66, en una regular actuacio.
Dues banyolines. La papallonistaana Gonzalezha tingut una actuacié semblant a lale olotines, en s
6a.dels 100m., 1,06"03, i 9a.dels 200m., amb 2,29"25 a les eliminatories (ja que no es va presentar
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final de la tarda), mentre ha estat 16a.dels 50m.amb 30"41, tots aquests temps lluny dels seus mijllors

passada tempada. Finalment, la bracisteene Costa que va ser 9a.dels 100m., 1,21"45, i 10a.dels 2(
2,54"69, encara que va aconseguir els seus millors temps a les eliminatories, amb 1,20"94 i 2,52"22.
Entre els homes, destaquem el vigadard Aguilar ha estatit.dels 200m.braca amb 2,34"84, i una mica
discret en els 400m.estils, 18é.en 4,55"58. El bracista baAgdliés Bastidasha estat 8e.dels 100m.a
1,11"68, encara que la seva millor actuacié ha estat I'11e.lloc dels 50m.amb uns bons 32"04. Fi
lloretencs,Marc Alvarez, 10é.dels 100m.braca, 1,14"04, amb uns millors 1,12"62 a les eliminatories,
Abel Rodriguez aconseguia passar a la final dels 200m. braca amb un temps de 2,41"96, encara que
no es va presentar a nedr

Evidentment, hi ha hagut més nedadors girosonins que han estat en aquesta competicio, sense acon
de classificasse per a cap final. D'aquests hem fet una seleccié dels qui han estat a un millor nivell, |
per diferents circumstanciese@m que tenen un esperancador futur, (a condicié, naturalment, que ells
tenir-lo). Entre les dones, esmentem la jove torellonéh@aDomenech 23a.dels 200m.braca amb 2,53"9
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25a.dels 100m.braca amb 1,22"71; una altra jove, la lloretdiada Gordils, 25a.dels 200m.braca amb

2,58"46; la banyolinaludit Vergés, 14a.dels 800m.crol amb 9,39"22; la seva companya de Wlaigé
Gonzélez també de 14 anys,

25a.dels 200m.esquena, 2,32"62, i 33a.dels 50m.esquena, 33"15. Entre els nois, esmeagdatnDelnte
Maschio, 22é.dels 1.500m.crol amb 17,49"48; el banyiix Moreno, 17é.dels 50m.crol amb 25"17

35é.dels 100m.crol amb 56"28; el lloreteRafael Luna, 25e.dels 50m.esquena amb 30"27; el figugrenc

Carles Cufi, 21e.dels 50m.braca, 33"47, acdm el lloretendGuillem Pujol, 23é.dels 400m.crol, 4,19"34
43e.dels 200m.crol, 2,04"07.

Com sempre, animar als qui no han aconseguit estar al nivell dels qui hem esmentat, i esperem que ¢
competicions els puguem veure en els primers lld@spenen, basicament, d'ells mateixos. Volu
d'aconseguiho i entrenament és I'Unica clau que hi ha per a estar entre els primers.

Guillem Alsina
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