1r DUEL CANET66-GIROSONA

Aguesta competicio esta destinada a dos equips, I’equip de natacié frances CANET66, i una
seleccid formada pels millors nedadors dels clubs de les comarques de Girona i Osona.

Dia: 13 de juny del 2009
Hora: mati 10h / tarda 16h
Lloc: GEIEG (piscina Sant Pong 50m.) GIRONA

El jurat de la competicio sera designat pel col-legi catala d’arbitres de la Federacié Catalana de
Natacié.

La competicio es realitzara en piscina de 8 carrils i 50 metres.

Inscripcions:
Les inscripcions hauran de ser enviades com molt tard el dia 5 de juny a la seglient adreca:

enric.ramos@geieg.net

Participacio:
La participacid sera de 2 nedadors per prova i categoria.

Cada nedador només podra nedar dues proves per cada sessio, una al mati i una a la tarda més
els relleus.

Les categories seran:
- Categoria infantil, nascuts els anys 93,94 i 95 masculi / 95 i 96 femeni
- Categoria junior, nascuts els anys 91 i 92 masculi / 93 i 94 femeni

Puntuacions:
12 7 punts / 22 4 punts / 32 2 punts / 42 1 punt

La puntuacio del relleu sera doble:

12 14 punts / 22 8 punts

ORDRE DE LES PROVES:




MATI 10:00 TARDA 16:00

1- 800 LLIURES FEMEN( 15- 1500 LLIURES MASCULI

2- 200 BRACA MASCULI 16- 100 BRACA FEMEN{

3- 200 BRACA FEMENI 17- 100 BRACA MASCULI

4- 100 ESQUENA MASCULI 18- 200 ESQUENA FEMENI

5- 100 ESQUENA FEMENI 19- 200 ESQUENA MASCULI

6- 200 ESTILS MASCULI 20- 200 ESTILS FEMENI

7- 400 ESTILS FEMENI 21- 400 ESTILS MASCULI

8- 200 LLIURES MASCULI 22- 100 LLIURES FEMENI

9- 200 LLIURES FEMENI 23- 100 LLIURES MASCULI

10- 100 PAPALLONA MASCULI 24- 200 PAPALLONA FEMENI

11- 100 PAPALLONA FEMENI 25- 200 PAPALLONA MASCULI

12- 400 LLIURES MASCULI 26- 400 LLIURES FEMENI

13- 8X50 ESTILS MIXT INFANTIL 27- 8X50 LLIURES MIXT INFANTIL

14- 8x50 ESTILS MIXT JUNIOR 28- 8X50 LLIURES MIXT JUNIOR
PREMIS:

Al primer i segon equip, segons el total de punts obtingut, segons el segiient detall:
1r equip masculi infantil

1r equip femeni infantil

1r equip masculi junior

1r equip femeni junior

1r equip masculi per puntuacio total (infantil + junior)

1r equip femeni per puntuacié total (infantil + junior)

Als primers classificats individuals, segons taula fina, d’acord amb el segiient detall:
1r masculi infantil
1r masculi junior
1r femeni infantil

1r femeni junior




