@8, Dimecres de la setmana passada, dia 27 de gerelesiinstal-lacions
s (c| CN Olot es va realitzar el cicle de jornadEsniques que, acollides
per la Delegaciéo Gironina de Natacio, que agrupalabs de Girosona
o 4 (Girona+Osona) i organitzada por I'entrenador dé&l Cloret Leo
Armentano, s’aniran desenvolupant a lo llarg depprs mesos.

Aquestes jornades, dirigides a tecnics de natdeiden com a objectiu que els
entrenadors i monitors de la zona puguin comphasirseves experiéncies i amb aixo
cercar una millora continua en el desenvolupametggiseves funcions.

En aquesta primera jornada el tema principal fau planificacié de I'entrenament
operatiu”. La sessio va comencar amb les presemsmaie I'Antonio Oliveira (CN

Olot) i d’en Toni Comas (Federacido Catalana de ®&i@ja A continuacié es va
desenvolupar una xerrada-col-loqui sobre tot el<ju@via exposat; la participacié de
tots els presents a la jornada, va ser molt activa.

La proxima jornada sera en principi el proper diraed 0 de febrer i tindra com a tema
principal “la fidelitzacié del nedador”. En aquesteasio els entrenadors responsables
d’iniciar la xerrada seran Isidre Bancells (CN &EB) i Albert Tubella (CN Sabadell).



